
08.08. – 10.08.2011 Trainingslager der B-Junioren mit straffem Programm 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beim Trainingslager stand besonders die Viererkette im Vordergrund. Neben Laufeinheiten dem schnellen Passspiel wurde dem 4-4-2 System  

besondere Aufmerksamkeit gewidmet. Hierbei zeigten die Jungs eine sehr gute Disziplin und Lehrnbereitschaft. Im Besonderen galt es die  

Neuzugänge mit einzubinden. Das Vorbereitungsspiel am Dienstag gegen  Dynamo Eisenhüttenstadt verlief besser als erwartet und so hatte 

sich das Team auch den Kinobesuch („Wie der Fußball nach Deutschland kam“) und ein paar Schwimmeinheiten verdient. 


