
 

 

 

  

 
                             

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Spaß kam der konzentrierten Vorbereitung  der B-Junioren vom 18.-21.08.2014 nicht zu kurz. Die je zwei Trainingsein-

heiten pro Tag, waren zwar anstrengend waren, aber die Jungs zogen ordentlich mit. Neben der Kondition,  kam auch die 

Technik, die Taktik sowie der koordinative Bereich nicht zu kurz. Die positive Atmosphäre sollte einen guten Saisonstart er-

möglichen womit die Mission Klassenerhalt drin seien sollte. Ein besonderer Dank geht an Martina, von der Vereinsgaststätte 

des ESV Lok , die für das leibliche Wohl sorgte.  


