
 

 

 

Von den teilweise neuen Erwärmungs- und Dehnungsü-

bungen über das Techniktraining und die Abschlussspie-

le war einfach alles dabei. Auch theoretisch wurde an der 

Magnetwand für unser neu  geplantes Spielsystem für die 

kommende Saison erklärt. 

 

  

 
                             

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das diesjährige Vorbereitungs-Trainingslager auf die hart werdende Landesliga-Saison der E1-Junioren fand vom 15.08. – 

17.08. auf dem Sportplatz in Breesen statt. Der Wettergott hatte alle 3 Tage ein Einsehen mit unseren Jungs, das Trainings-

wetter war ideal. Die kleine Truppe war hochmotiviert, alle hatten Spaß beim Training und knieten sich voll rein. Vor allem 

zeigte sich auch, wie gut die neuen Kicker vom FC schon integriert sind, als wäre es nie anders gewesen. 

 



 

 

 

Vor dem Abschlussturnier am Sonntag 

mit insgesamt 3 Mannschaften gab es 

einige Wehwehchen und Muskelkater. 

Trotzdem dominierten unsere Jungs 

gegen die beiden Hüttenstädter Mann-

schaften. Das neue Spielsystem wurde 

gut angenommen, alle Kicker versuch-

ten, das Gelernte anzuwenden bzw. 

umzusetzen. Die Trainer konnten ein 

wenig experimentieren und verschie-

dene Taktiken austesten. Natürlich 

zeigten sich auch in allen Positionen 

Reserven, die es gilt in der starken 

Landesliga auszuschöpfen, um gut 

dabei zu sein und unser gestecktes Ziel 

„Landesliga erhalten“ zu erreichen. 

 

Für das leibliche Wohl sorgten die 

Eltern und Trainer, die Punkt 12 Uhr 

die Nudeln auftischten. Alle hatten 

einen Bärenhunger. Auf diesem 

Wege sei nochmal allen Eltern ge-

dankt für die leckeren Sachen und 

den Trainern für die ständige selbst-

lose Einsatzbereitschaft. 
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