
Fußballtrainingslager der F-Junioren vom 29.02 – 04.03.2012  in der Jugendherberge Sellin 

Vorbereitend auf die Spielsaison 2012 waren Nachwuchs-Fußballer der F-Jugend der 
Spielgemeinschaft Guben / Wellmitz / Pinnow  in der Zeit vom 29.02. bis 04.03.2012 im Trainingslager 

in Sellin auf Rügen. Jeden Morgen stand nach 
dem Wecken Frühsport auf dem Programm. 
Danach durften sich die Fußballer beim 
Frühstück stärken, bevor es zum nächsten 
Training in die Halle oder an den Strand ging. 
Und auch nach der Mittagspause riefen die 
Trainer wieder zur Pflicht und es gab noch eine 
Trainingseinheit auf dem Sportplatz in Göhren. 
 Jeden Tag gab es am Nachmittag vor oder 
nach dem Training Freizeit. Diese Zeit 
verbrachten die Kinder auf der Inselrodelbahn 
in Bergen, in der Schwimmhalle in Sellin oder 
mit Tischtennis spielen.Für Freitag, den 
01.03.2012 hatten die Trainer ein 

Trainingsspiel mit dem SV Blau Weiß 50 Baabe organisiert. Bei herrlichem Sonnenschein spielten die 
Jungs auf Kunstrasen und anders als 
gewohnt, mit sieben Spielern und einem 
Torwart auf dem Feld. Die Wellmitzer 
und Breesener F-Junioren haben gegen 
die G- und F-Junioren von Baabe mit 
10:0 gewonnen.  An einem Abend 
wurden die mitreisenden Väter von den 
Trainern zu einem Spiel 
herausgefordert.  Mit viel Einsatz von 
den Vätern und rücksichtsvoller 
Spielweise der Trainer erkämpften sich 
die Väter ein 14:14. Das Spiel wurde mit 
viel Begeisterung der F-Junioren verfolgt 
und war laut umjubelt. 
Das Trainingslager diente unter 
anderem der Team- bildung. Trainiert wurden verschiedene Disziplinen. Es ging zum Beispiel darum, 
die Koordination und Torschüsse zu übern und das Spielverständnis sowie das Ballgefühl zu 
verbessern. 

  

 
  

SG Guben Nord / Wellmitz / Pinnow und SV Blau 
Weiß 50 Baabe nach   dem Freundschaftsspiel 

Hallentraining 

Trainingsspiel am Ostseestrad 



 
            hinten v.l.   Fabian, Kroeker, Nick Grunow, Jonathan Friedrich, Franz Krüger, Julian Triepler, Tom Siegel 
                  vorn v.l.            Aaron Smola, Lucas Lässig, Lennart Hüfner, Tim Oliver Gardt, Hannes Nerlich 
   
Das Trainingslager war ein voller Erfolg. 
  

 


